
 

 

บทที่ ๔ 
การพิจารณาธาตุในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 พระพุทธศาสนาได้กลา่วระบุถึงธาตุไว้มากมายหลายมิติ ในจํานวนของธาตุเหล่านั้น แท้
ที่จริงแล้วธาตุไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาเนื้อ แต่เห็นด้วยตาใน คือตาปัญญา จัดว่าเป็นธาตุระดับ
ปรมัตถ์ แต่จะอย่างไรก็ตามการปรากฏตัวของธาตุที่เราเห็นได้โดยประจักษ์นั้น คงอธิบายได้เฉพาะ 
ธาตุ ๔ เพราะปรากฏเป็นรูปธรรม เป็นสารประกอบขึ้น และมีหลักฐานข้อมูลเพียงพอต่อการทํา
ความเข้าใจ แท้ที่จริงแล้วธาตุ ๔ โดยคุณสมบัติแล้วเป็นธาตุปรมัตถ์เป็นนามธรรม ตาเนื้อไม่
สามารถเห็นได้ แต่เมื่อประกอบกันขึ้นหนาแน่นโดยกระบวนการทางเคมีชีวภาพ ทางกายภาพ
กลายเป็นของหยาบเป็นรูปวัตถุหรือร่างกาย การปรากฏตัวของธาตุจะปรากฏได้โดยอาศัย 
สมุฏฐานคือท่ีตั้งของธาตุทั้ง ๔ ในบทนี้ ผู้วิจัยได้กําหนดประเด็นการศึกษาไว้ดังนี้ 
 ๔.๑ พิจารณาธาตุในฐานะท่ีเป็นอุปกรณ์เคร่ืองมือ 
 ๔.๒ พิจารณาธาตุที่มาในพระสุตตันตปิฎก 
 ๔.๓ พิจารณาธาตุที่มาในพระอภิธรรมปิฎก 
 ๔.๔ อานิสงส์ของการศึกษารอบรู้เร่ืองธาตุ 
 ๔.๕ สรุปท้ายบท 
 

๔.๑ พจิารณาธาตุในฐานะเป็นอุปกรณ์เคร่ืองมือ 
 ธาตุนํามาเป็นเคร่ืองมือในทางศาสนาเพื่อใช้ในการฝึกฝนจิตใจพัฒนาตน ใช้ฝึกจิตให้
เกิดสมาธิก็คือ สิ่งที่เอามาให้จิตกําหนดเพื่อจูงใจชักนําให้จิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวชนิดแน่วแน่
อยู่กับสิ่งนี้ได้มั่นคง เรียกโดยรวมว่า “กรรมฐาน” ซึ่งหมายถึงที่ตั้งแห่งการทํางานของจิต สิ่งที่ใช้
เป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนา หรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการอบรมจิต ช่วยให้จิตตั่งมั่นอยู่ในอารมณ์
เดียว อย่างสม่ําเสมอและถูกทาง ไม่ฟุูงซ่านสัดส่ายไปในอารมณ์อื่น ธาตุจึงจัดว่าเป็นอุบายหรือ
กลวิธีเหนี่ยวนําให้เกิดสมาธิจิตที่เป็นสมาธินั้น เกิดจากอารัมณปูนสิฌาน เพ่งธาตุอย่างใดอย่างหนึ่ง
เป็นอารมณ์ (สมถภาวนา)๑ในพุทธศาสนาได้แบ่งกรรมฐานเป็น ๒ อย่าง คือ 
 ๑) สมถกรรมฐาน คือ อุบายวิธียังนิวรณ์ธรรมทั้งหลายให้สงบระงับโดยวิธีเพ่งอารมณ์ 
(อารัมณปูนิสฌาณ) รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔= สมาบัติ ๘ หลุดพ้นด้วยเจโตวิมุติ 

                                                 
๑สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๖๗/๔๔๙. 



๑๐๒ 
 

 

 ๒) วิปัสสนากรรมฐาน คือ กระบวนการทํางานของจิตที่ประกอบไปด้วยสติสัมปชัญญะ
จนเห็นสภาวธรรมตามเป็นจริงโดยประจักษ์ด้วยปัญญาอันชอบอย่างไร (ลักษณขณูปนิสฌาณ)เพ่ง
พิจารณา รูปนาม ขันธ์ ๕ จนเห็นเป็นเพียงสภาวธรรมตามธรรมชาติหลุดพ้นด้วย ปัญญาวิมุติ 
เมื่อธาตุถูกนํามาแบ่งกระจายในรูปแบบบทบาทหน้าที่หรือคุณสมบัติท่ีละเอียดปลีกย่อย ก็จะพบวิธี

ของการนําธาตุไปใช้ที่หลากหลายวิธีสําหรับกรรมฐาน จึงไม่แปลกใจว่าทําไม สมถกรรมฐานจึงมีถึง 

๔๐ วิธีในคัมภีร์อรรถกถาและปกรณ์ได้รวบรวมมาแสดงกรรมฐานไว้ โดยแบ่งออกเป็น ๗ หมวด 

คือ ๒กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุวัฏฐาน ๑ 

อรูปกรรมฐาน ๔ 

อสุภะ เป็นการเพ่งพินิจพิจารณาสภาพของธาตุที่เป็นอวัยวะในรา่งกายเป็นของไม่งาม 

กสิณ คือการเพ่งธาตุดิน เพ่งธาตุน้ํา เพ่งธาตุไฟ เพ่งธาตุลม เพ่งสีแดง เพ่งช่องว่าง๓ 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือการพินิจพิจารณาธาตุที่เป็นอาหารว่าเป็นสิ่งปฏิกูล 

จตุธาตุวัฏฐาน คือการพินิจพิจารณาปัจจัย ๔ เป็นเพียงสักว่าวัตถุธาตุ ตามธรรมชาติ 
 การปรากฏตัวของธาตุจะปรากฏได้โดยอาศัย สมุฏฐานคือที่ตั้งของธาตุทั้ง ๔ ธาตุทาง
กายภาพเป็นรูปวัตถุหรือร่างกาย การปรากฏตัวของธาตุ จะปรากฏได้โดยอาศัย สมุฏฐานคือที่ตั้ง
ของธาตุ ๔ ที่เป็นส่วนประกอบหรือโครงสร้างของร่างกาย 
 ๑) ปฐวีสมุฏฐาน ธาตุดินเป็นที่ตั้งอาศัยให้อวัยวะปรากฏออก จําแนกเป็น ๒๐ อย่าง 

คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื้อในกระดูก ไต หัวใจ พังผืด ตับ ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ 

ไส้น้อย อาหารเก่า อาหารใหม่    

 ๒) อาโปสมุฏฐาน ธาตุน้ําเป็นที่ตั้งอาศัยให้อวัยวะปรากฏออก จําแนกเป็น ๑๒ อย่าง 

คือ น้ําดี เสลด หนอง โลหิต เหงื่อ มันข้น น้ําตา น้ําเหลือง น้ําลาย น้ํามูก น้ําร่ืนหล่อข้อ น้ํามูตร 

 ๓) เตโชสมุฏฐาน ธาตุไฟมีลักษณะร้อน และลักษณะเย็น เป็นที่ตั้งที่อาศัยลักษณะ

ปรากฏออก จําแนกเป็น ๔ อย่าง คือ ไฟยังกายให้อบอุ่น ไฟยังกายให้เร่าร้น ไฟยังกายให้แก่ครํ่า

คร่า ไฟธาตุสําหรับย่อยอาหาร 

                                                 
๒สํ.สฬา.อ.(ไทย) ๑/-/๗๕/๙๕. 
๓พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๒๙-๒๓๐. 



๑๐๓ 
 

 

 ๔) วาโยสมุฏฐาน เป็นที่ตั้งที่อาศัย ให้อวัยวะปรากฏออก จําแนกเป็น ๖ อย่าง คือ ลม

พัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องล่าง ลมพัดในช่องท้อง ลมพัดในลําไส้ ลมพัดไปทั่วกาย ลมหายใจเข้า 

ลมหายใจออก 

การดํารงปรากฏตัวอยู่ของธาตุเหล่านั้น เป็นการอธิบายธาตุภายในร่างกาย ซึ่งรวมเป็นธาตุ

สมฏุฐาน ๔๒ อย่าง กลายเป็นระบบกลไกอวัยวะน้อยใหญ่ ธาตุจึงปรากฏตัวแสดงผ่านอวัยวะของ

ร่างกาย เมื่อเราพิจารณาอวัยวะก็เป็นการพิจารณาธาตุทั้ง ๔ หรือแสดงธาตุทั้ง ๔ ไปโดยปริยาย 

นอกจากนี้ ยังมีธาตุที่ปรากฏตัวดํารงอยู่ภายนอกร่างกายอีกมามาย เช่น ต้นไม้ ก้อนดิน ก้อนหิน 

น้ํา ไฟถ่าน ลมพัด ฯลฯ ธาตุเหล่านั้นรักษาสถานะภาพของตัวเองเอาไว้ ธาตุดินรักษาสถานะของ

ความแข็งกินเนื้อที่เอาไว้ ธาตุน้ําหมายถึงน้ําที่ดื่มกินได ้ธาตุน้ํามีคุณสมบัติ ๔ อย่าง คือ ๑) ให้ความ

เที่ยงตรง ๒) เช่ือมประสานเกาะกุมกัน ๓) ปรับตัวเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม และ ๔) ให้ความเย็น 

ธาตุไฟ เป็นตัวแปรให้กับวัตถุสสารเปลี่ยนสถานสภาพตามเหมาะสม ธาตุลมรักษาสถานภาพค้ําจุน

หนุนเอาไว ้รวมความว่า ธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม เป็นเพียงโครงร่างเป็นเพียงที่

อาศัยให้ระลึกการรับรู้ที่เรียกว่า หนาว ร้อน หิว กระหาย หวาน เค็ม รู้การสัมผัสอ่อนแข็ง รู้สึกนึก

คิดเป็นต้น รวมความแล้ว ธาตุ ๔ เป็นเรือนร่างของจิต ความรู้สึกสุขทุกข์นั้นร่างกายที่สร้างด้วยธาตุ 

๔ ไม่รู้เร่ือง ดังนั้นความสุข ความทุกข์ ที่ปรากฏเป็นอาการของจิต พระบรมศาสดาทรงสั่งสอนให้

สาวกพุทธะ อนุพุทธะรุ่นหลัง ๆ ให้พิจารณาธาตุที่รวมเป็นร่างกาย ที่เป็นเรือนร่างของจิต ธาตุ ๔ 

เมื่อประชุมกันอยู่ รวมกันเข้าประกอบเป็นโครงร่างเป็นกาย ทําให้ทรงกายอยู่ได้ พูดได้ ทําการงาน

ได้ จนหมดสภาพ เมื่อร่างกายแยกส่วนประกอบออกไป ธาตุแข็งกลายเป็นดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุ

ไฟ กระจายออกจากกันไป เป็นของไม่จิรังยั่งยืน เสื่อมสลายไปในท่ีสุด จิตที่มีอวิชชาห่อหุ้ม จึงหลง

ผิดไปจับยึดเอา “เรือนร้าง” มาเป็นเรา มาเป็นของเรา จึงเป็นทุกข์เพระเหตุนี้ 

 ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองธาตุ สิ่งที่เกี่ยวกับธาตุนี้น้อยไปจึง ทําให้เกิดความสําคัญผิด 

ยึดมั่นถือมั่นเอาธาตุตามธรรมชาตินั้นๆ มาเป็นเรา มาเป็นของเรา การศึกษาเร่ืองธาตุจึงมีความ

จําเป็นอย่างยิ่ง เพื่อท่ีเราจะได้เข้าใจว่าสิ่งต่างๆทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิต และไม่มีชีวิตล้วนแต่

เกิดจากการที่ธาตุ ทั้งหลายที่มารวมตัวประกอบกัน ตามสัดส่วนที่แตกต่างกันเหมาะสมแก่สิ่งนั้นๆ 

จึงปรากฏผลคือคุณสมบัติที่แตกต่างกันของสิ่งนั้นๆ ซึ่งมีหลากหลายชนิดในโลก เมื่อถึงคราวที่ธาตุ

ต่างๆเหล่านั้น แตกแยกกระจัดกระจายออกจากกัน ตามกฎอิทัปปัจจยตา เราต้องรู้เท่าทันกฎของ

ธรรมชาตินั้นด้วย กล่าวคือกฎของการเปลี่ยนแปลง หรือกฎของไตรลักษณ์ 



๑๐๔ 
 

 

 พระพุทธศาสนาจึงได้นําธาตุมาพิจารณา โดยเฉพาะอย่างยิ่งธาตุ ๖ สังขารร่างกายชีวิต
จิตใจของคนเรานี้ถูกประกอบเป็นโครงสร้างมาจาก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศ 
ธาตุวิญญาณซึ่งจะต้องเป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ พระบรมศาสดาตรัสไว้ใจความตอนหนึ่งว่า 
เราตถาคตจะบังเกิดขึ้นก็ตาม จะไม่บังเกิดขึ้นก็ตาม ธรรมธาตุนั้นย่อมตั้งอยู่แล้วนั้นเที่ยว คือความ
ตั้งอยู่แห่งธรรมดา๔ คือความเป็นกฎตายตัวแห่งธรรมดาแห่งธรรมธาตุนั้น คือสิ่งปรุงแต่งทั้งปวง
ไม่เที่ยง สิ่งทั้งปวงเป็นทุกข์ และธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา และที่สําคัญ คือกฎอิทัปปัจจยตา คือ
ความที่เมื่อมีสิ่งนี้ สิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้ สิ่งนี้ จึงเกิดขึ้น คือเมื่อมีส่งนี้ สิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้ สิ่งนี้ จึงดับไป
ของธาตุทั้งปวงปกติธาตุทั้ง ๔ ก็เป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติแต่เป็นสสารเมื่อได้รับองค์ประกอบที่
เหมาะสม ถูกนําเป็นเคร่ืองมือแห่งธรรมะ ประโยชน์และคุณค่าย่อมเกิดขึ้นตามลักษณะของการ
นําไปใช้งาน  
 พระบรมศาสดา ทรงหยั่งรู้ถึงจริตนิสัยของบุคคล จึงได้นําธาตุทั้ง ๔ มาเป็นเคร่ืองมือใน
การสอน เพื่อขจัดขัดเกลากิเลสซึ่งเปรียบเสมือนเขม่าไฟจับเกาะกระจกเป็นฝูามัวให้หลุดลอก
ออกไป หรือให้เบาบางลง เพื่อให้ง่ายหรือสะดวกต่อการปฏิบัตธิรรม และดํารงอยู่ในสังคม จริตของ
คนนั้นมีแตกต่างกันถึง ๖ ประเภท คือ ราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต สัทธาจริต วิตกจริต พุทธิ
จริต๕ธาตุทั้ง ๔ เมื่อนํามาใช้ประกอบการปฏิบัติธรรมะจะปรากฏในหลายลักษณะ เช่น ธาตุถูก
แสดงในฐานะท่ีเป็นอวัยวะภายในร่างกาย และธาตุภายนอกถูกจัดไว้ในฐานะท่ีเป็นอาหาร เป็นวัตถุ
เคร่ืองใช้ เป็นปัจจัย ๔ ดังจะเห็นได้จากการปฏิบัติธรรมที่ต้องเลือกวิธีกรรมฐานให้เหมาะกับจริต
นิสัยของแต่ละบุคคล เช่นกรณีดังต่อไปนี้ 
 ๑. ราคะจริต ผู้มีราคะจริต หนักไปในทางรักสวยรักงาม แก้ด้วยการเพ่งอสุภะ กายคตา
สติ จตุฐาตุวัฏฐาน 
 ๒. โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นเจ้าเรือน หนักไปในทางใจร้อน หงุดหงิดง่าย แก้ด้วยพรหม
วิหารธรรมและกสิณ 
 ๓. โมหะจริต ผู้มีโมหะจริต หนักไปในทางงมงาย ดื้อร้ันแก้ด้วยเหตุผล และอานาปาน
สติ 
 ๔. สัทธาจริต ผู้มีสัทธาจริต หนักไปในทางเช่ือง่ายซาบซึ้ง แก้ด้วยอบรมด้วยเหตุผล 
 ๕. พุทธิจริต ผู้มีปัญญามีเหตุผล หนักไปในทางใช้ความคิด ส่งเสริมให้พิจารณาไตร
ลักษณ์ มีจตุธาตุวัฏฐานเป็นต้น 

                                                 
๔สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔., องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๕ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 



๑๐๕ 
 

 

 ๖. วิตกจริต ผู้มีวิตกจริต หนักไปในทางเลื่อมใส มักจะฟุูงซ่าน แก้ด้วยการเพ่งกสิณ 
และเจริญอานาปานสติ๖ (ในแต่ละจริตย่อมมีจริตอื่น ๆ แฝงอยู่ตามมากตามน้อยคละเคล้ากันไป) 
การท่ีจะทําใหบุ้คคลทั่วไปเข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นเรื่องที่ยาก และต้องใช้เวลาในการ
ฝึกฝน การที่โลกของเราสับสนวุ่นวายทุกยุคสมัย ก็เพราะว่าคนทั่วไปไม่มีความรู้ความเข้าใจในเร่ือง
ของธาตุเลย จึงทําให้ไม่มีความรู้ความเข้าใจว่า สิ่งทั้งปวงไม่มีอะไรเที่ยงแท้แน่นอน ต่างก็เกิดขึ้น 
ตั้งอยู่และเสื่อมสลายไปในท่ีสุด หากว่าคนเราได้ศึกษาในเรื่องของธาตุนี้อย่างถูกต้องจนเข้าใจได้ว่า 
สรรพสิ่งทั้งปวงมาจากธาตุ ไม่มีอะไรสักอย่างที่เที่ยงแท้แน่นอนแปรปรวนอยู่เนืองนิตย์ และรู้ถึง
ขนาดที่ว่า สรรพสิ่งทั้งปวง หรือสภาวธรรมท่ังปวงไม่ควรยึดมั่นถือม่ัน 
ดังนั้นการศึกษาธาตุในพระพุทธศาสนาเถรวาท มุ่งหมายเพื่อจะให้รู้ว่ารูปธรรมทั้งหลายเหล่านั้น
ล้วนเป็นเพียงธาตุ มิใช่สัตว์บุคคล ตัวตนเราเขา รูปต่างๆที่เราเห็นด้วยตา เราเห็นเป็นของหยาบๆ 
ภายนอกรอบตัวเรา ว่าเป็นก้อน เป็นแท่งทึบ เช่นตึกรามบ้านช่อง รถ เรือ คนสัตว์ ต้นไม้ ก้อนหิน
ในมิติที่เราเห็นได้ด้วยตาเนื้อ ว่าเป็นอย่างเป็นอย่างนี้ แต่ตามความเป็นจริง ๆ นั้น มันประกอบไป
ด้วยหน่วยที่เรียกว่าธาตุมาประชุมรวมกันตามสัดส่วนที่เหมาะสมแล้วเกิดขึ้น อาศัยเหตุปัจจัยปรุง
แต่ง เปลี่ยนแปลงอยู่เป็นนิจ ไม่มีอิทธิพลใดไปบังคับให้เป็นไปอย่างนั้น อย่างนี้ ในมิติอื่นที่ตาเนื้อ
เราสัมผัสไม่ได้รับรู้ไม่ได้ยังมีอีกมากมาย กว่าที่ตาเราสัมผัสได้ เช่นเนื้อตัวของคนเราถ้าเอาเครื่องมือ
เทคโนโลยีทันสมัยมาส่องดู จะเห็นในมิติใหม่ที่ผ่านกล้องขยายกําลังสูงเป็นอีกมิติหนึ่ง  ที่เห็นเป็น
เป็นเนื้อเป็นหนังด้วยตาเนื้อ ก็จะเห็นเป็นช่องเป็นรูปรุพรุน กระดูกขาวโพลน ในอีกมิติหนึ่งซึ่งเรา
ไม่คิดว่าจะมี มิติใหม่ที่เห็นนั้นควรนําเอามาเป็นเคร่ืองมือพิจารณาอารมณ์กรรมฐานในคนที่มีราคะ
จริตได้เป็นอย่างดี 

 ๔.๑.๑ พิจารณาธาตุเพื่อการฝึกฝนอบรมจิต 

 ธาตุในมิติที่เป็นเครื่องมือในการสอนธรรมะนี้ พระพุทธศาสนาเถรวาทได้เน้นเอา ธาตุ ๔ 
เป็นหลัก เพราะเป็นธาตุพื้นฐานของธาตุทั้งหมด อีกท้ังง่ายต่อการศึกษาและทําความเข้าใจ ธาตุ ๔ 
เมื่อนํามาเป็นอุปกรณ์เคร่ืองมือในการศึกษาฝึกฝนจิตใจ ร่างกายจะถูกนํามาพิจารณาในฐานะเป็น
สัญลักษณ์ของธาตุ การพิจารณาร่างกายเป็นวิธีการรูปแบบหนึ่งของการบําเพ็ญเพียรทางจิต ตาม
หลักสมถกรรมฐาน จัดว่าเป็นแนวปฏิบัติทางสายกลาง เพราะการพิจารณาร่างกาย เป็นการปรับ
สภาพจิตให้ตรงกับสภาพความเป็นจริง ทําให้เกิดความสงบ เป็นบ่อเกิดแห่งปัญญา วิธีการ

                                                 
๖ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕. 



๑๐๖ 
 

 

พิจารณาธาตุในร่างกายเพื่อฝึกฝนบําเพ็ญเพียรทางจิตนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาทได้มีวิธีพิจารณา
โดยหลักปฏิบัติใหญ่ๆ ๖ แนวทางด้วยกัน คือ 
 ๑. การเพ่งธาตุแบบกสิณ   
 ๒. พิจารณาอวัยวะออกเป็นกองๆ 
 ๓. พิจารณาธาตุเป็นอสุภะ  
 ๔. พิจารณาโดยสักว่าเป็นธาตุ 
 ๕. พิจารณาธาตุตามกฎของไตรรัตน์ 
 ๖.พิจารณาธาตุเป็นที่ตั้งแห่งโรค 

 ๔.๑.๒ ปฏิบัติโดยวิธีการเพ่งธาตุแบบกสิณ 

 การเพ่งธาตุเป็นรูปแบบหนึ่งของการทําสมาธิ เรียกว่า ธาตุกสิณ หมายถึง วัตถุธาตุ
สําหรับการเพ่งเพื่อจูงจิตให้เป็นสมาธิ๗เป็นวิธีใช้วัตถุธาตุนอกเข้าช่วย โดยวิธี เพ่ง เพื่อรวมจิตให้
เป็นหนึ่ง มี ๑๐ อย่าง รู้ชัดบ่อเกิดแห่งธรรมท่ีมีกสิณเป็นอารมณ์๘จัดกลุ่มได้ ๓ กลุ่ม คือ  
 ๑. ภูตกสิณ ๔ ได้แก่ ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ วาโยกสิณ เตโชกสิณ 
 ๒. วรรณกสิณ ๔ ได้แก่ นีลกสิณปิตกสิณ โลหิตกสิน โอทาตกสิณ 
 ๓. กสิณอื่น ๆ ได้แก่ อาโลกกสิณ อากาศกสิณ๙ 
 ธาตุกสิณ เป็นการนําธาตุมาเป็นอุปกรณ์ในการเพ่งสมาธิ เน้นมองหาธาตุวัตถุที่อยู่
ภายนอกร่างกาย คือดินหมายเอามูลดิน น้ําหมายเอาน้ําดื่นกินได้ ลมก็หมายเอาลมท่ีสัมผัสได้ ไฟก็
หมายเอาไฟที่หุงต้มได้จริง ๆ นํามาเป็นอุปกรณ์ให้เกิดสมาธิในรูปแบบการเพ่ง ไม่ได้มุ่งให้พิจารณา 
กล่าวคือนํา ธาตุนั้น ๆ มาทําสัญลักษณ์ นิมิตอุปกรณ์กสิณก่อนเพื่อทําการฝึก กล่าวคือ 
 กสิณดิน ใช้ดินสีอรุณมาทําเป็นดวงกลม ทําการเพ่งกําหนดจดจําสีของดิน 
 กสิณน้ํา ใช้น้ําใสใส่ในขันให้พอเหมาะปากขัน ทําการเพ่งดูภาพของน้ํา 
 กสิณลม หมายเอากระแสลมพัดสัมผัสกาย จับเอาการกระทบของลมเป็นนิมิต 
 กสิณไฟ หมายเอาเปลวแห่งเทียน ยึดเอามวลแสงไฟหนาแน่นสุดเป็นนิมิต 

                                                 
๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนาพุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , หน้า 

๒๒๙-๒๓๐. 
๘องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๕/๕๖. 
๙องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๕/๕๖. 



๑๐๗ 
 

 

 ๔.๑.๓ ปฏิบัติโดยวิธีแยกอวัยวะออกเป็นกอง 
 ในร่างกาย ของคนเรานั้นมีส่วนที่เป็น ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ผสมผสาน
ประกอบกันอยู่ การที่จะมองเห็นธาตุในร่างกายของเราได้ชัดเจน ต้องหมั่นพิจารณาโดยแยก
อวัยวะร่างกายออกเป็นกอง แบ่งเป็นกลุ่มไปตามลักษณะของธาตุ ดังนี้ 
 ๑. แยกพิจารณาว่าเป็นธาตุดิน คือส่วนท่ีแข็ง เป็นแท่ง เป็นก้อน เป็นชิ้น เป็นอัน ได้แก่ 
ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เรียกว่า ตจปัญจกกรรมฐานนี้ส่วนหนึ่งเนื้อ เอ็น กระดูก ตับ ไต ฯลฯ นี้ส่วน
หนึ่ง 
 ๒. แยกพิจารณาเป็นธาตุน้ํา คือส่วนที่เหลวเอิบอาบ ไหลอยู่ในร่างกายของคนเรา 
ได้แก่ น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําหนอง น้ําตา น้ําลาย น้ํามูก น้ําดี เหงื่อ ปัสสาวะฯลฯ นี้ส่วนหนึ่ง 
 ๓. แยกพิจารณาเป็นธาตุไฟ คือ ส่วนที่ให้ร่างกายอบอุ่น ได้แก่ ไฟธาตุที่กระตุ้นให้
ร่างกายเจริญเติบโต ไฟเผาผลาญให้รางกายทรุดโทรม ไฟในการช่วยย่อยอาหาร ช่วยในการปรับ
สภาพสมดุลของร่างกาย พิจารณาแยกไว้เป็นส่วนหนึ่ง 
 ๔. แยกพิจารณาเป็นธาตุลม คือ ส่วนท่ีพัดไปมาอยู่ในร่างกายของเรา ได้แก่ ลมหายใจ
เข้า ลมหายใจออก ลมในลําไส้ ลมพัดขึ้นเบื้องสูง ลมพัดลงเบื้องต่ําลมพัดไปทั่วกาย พิจารณาแยก
ออกเป็นส่วนหนึ่ง 
 การพิจารณาให้เห็นว่าอวัยวะร่างกายของคนเราส่วนไหนเป็นธาตุอะไร เป็นการฝึกไห้
มองเห็นว่าตัวตนของเรานั้นมิได้มีอยู่จริง เป็นแต่เพียงกองแห่งธาตุ ๔ รวมเกาะยึดผนึกแน่นเป็น
โครงร่างให้เห็นสัมผัสได้ช่ัวระยะหนึ่ง อุปมาเหมือนรถ ที่ช่างแยกส่วนประกอบออกไปกองไว้เป็น
ส่วน ๆ ตัวรถหายไป ฉะนั้น อีกนัยหนึ่ง ธรรมะใดในกรณีนั้น พระบรมศาสดาทรงแสดงไว้ใจความ
ตอนหนึ่งว่า คนฆ่าโคผู้มีความชํานาญ ชําแหละโคแบ่งออกเป็นส่วน ๆ แม้ฉันใด โยคีบุคคลก็ฉันนั้น
เหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตั้งอยู่ ตามท่ีดํารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่าในกายนี้มี ธาตุดิน ธาตุน้ํา 
ธาตุไฟ ธาตุลม๑๐เมื่อนายโคฆาตเลี้ยงโคอยู่ก็ดี นํามาสู่ที่ฆ่าก็ดี จูงมาผูกไว้ในที่ฆ่านั้นก็ดี ฆ่าอยู่ก็ดี 
เห็นโคที่ฆ่าแล้วตายแล้วก็ดี ความสําคัญมั่นหมายว่าโคยังไม่สูญหาย ตราบเท่าที่ยังไม่ได้ชําแหละโค
นั้นออกเป็นช้ิน ๆ แต่เมื่อเขาชําแหละแบ่งออกแล้ว ความหมายว่าโคย่อมหายไป กลายเป็น
ความหมายว่ากองเนื้อ นายโคฆาตย่อมคิดอย่างนี้ว่า เราขายเนื้อ แม้ชนเหล่าอื่นนี้ก็ซื้อเนื้อ 
 โยคีบุคคลเป็นปุถุชน ผู้มิได้สดับ ย่อมสําคัญมั่นหมายว่าเป็นบุคคล บุคคลยังไม่หมดสิ้น
ไป ตราบเท่าที่ยังมิได้ชําแหละแยกแยะออกเป็นส่วน ๆ แต่เมื่อพิจารณากายนี้โดยความเป็นธาตุ 

                                                 
๑๐ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 



๑๐๘ 
 

 

ความสําคัญมั่นหมายว่าเป็นตัวเป็นตนเป็นบุคคลก็สิ้นไป๑๑อนัตตาจักไม่ปรากฏ เพราะความเป็น
กลุ่มก้อนปิดบังไว้ แต่เมื่อใดสลายความเป็นกลุ่มก้อนออกเสียได้ อนัตตาย่อมปรากฏตามสภาพอัน
แท้จริง 
 
 

 ๔.๑.๔ ปฏิบัติโดยวิธีพิจารณาธาตุเป็นอสุภะ 
 ธาตุ เมื่อปรากฏเป็นอวัยวะร่างกาย จะมีความเสื่อมสลาย และเปลี่ยนแปลงอยู่เป็นนิจ 
โดยเฉพาะในกรณีที่เป็นซากศพ จะปรากฏเห็นสภาพการเปลี่ยนแปลงได้ชัดเจน โยคีบุคคลให้นึก
น้อมพิจารณากายของตนและผู้อื่นให้เห็นเป็นของไม่งาม๑๒ มีแต่ความสกปรกน่าเกลียดน่า
สะอิดสะเอียน ให้เห็นว่าความจริงแท้ของสภาพศพที่ปราศจากการตกแต่ง จะช่วยระงับอารมณ์
ทางกามารมณ์ได้ ซากศพเป็นตัวแทนแห่งธาตุอวัยวะเมื่อถูกทิ้งไว้ตามธรรมชาติ ย่อมปรากฏความ
ไม่งาม ๑๐ ลักษณะ คือ 
 ๑. อุทธุมาตกะ ลักษณะซากศพที่เน่าพองขึ้นอืด 
 ๒. วินีลกะ ลักษณะซากศพที่มีสีเขียวคล้ําคละด้วยสีต่างๆ 
 ๓. วิปุพพกะ ลักษณะซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลเยิ้มอยู่ตามที่แตกปริ 
 ๔. วิจฉิททกะ ลักษณะซากศพที่ขาดจากกันเป็น ๒ ท่อน 
 ๕. วิกขายิตกะ ลักษณะซากศพที่ถูกสัตว์เช่นสุนัข แร้ง กากัดกินแล้ว 
 ๖. วิกขิตตกะ ลักษณะซากศพที่กระจุยกระจาย มือและเท้าศีรษะหลุดออกไปข้างๆ 
 ๗. หตวิกขิตตกะ ลักษณะซากศพที่ถูกฟันบั่นทอนเป็นท่อนๆกระจายออกไป 
 ๘. โลหิตกะ ลักษณะซากศพที่มีโลหิตไหลอาบเร่ียราดอยู่ 
 ๙. ปุฬุวกะ ลักษณะซากศพที่มีหมู่หนอนชอนไชคลาคล่ําเต็มไปหมด 
 ๑๐. อัฏฐิกะ ลักษณะซากศพที่ยังเหลืออยู่แต่โครงกระดูก 
 ปฏิบัติโดยวิธีพิจารณาเป็นอสุภะอีกนัยหนึ่ง โบราณาจารย์ ท่านให้โยคีบุคคล ถือเอา
นิมิตอาการคือ 

                                                 
๑๑พระพุทธโฆสเถร, วิสุทธิมรรค,แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๖๑๗-๖๑๘. 
๑๒องฺ.ฉกฺก.อ.(ไทย) ๓/-/๑๐๗/๑๕๗., ดูเพิ่มเติมใน วิสุทธิ ๑/๑๐๒. 



๑๐๙ 
 

 

 ๑. กําหนดสี คือกําหนดว่าซากศพนี้ เป็นร่างกายของคนดํา คนขาว ผิวดําด่างพร้อย ผิว
ไม่เกลี้ยงเกลา 
 ๒. กําหนดเพศ อย่ากําหนดว่า ร่างกายนี้เป็นหญิงหรือชาย พึ งพิจารณาว่า นี่เป็น
ร่างกายของคนมีอายุน้อย มีอายุกลางคน มีอายุแก่ชรา 
 ๓. กําหนดสัณฐาน คือกําหนดพิจารณาว่า นี่เป็นศีรษะ เป็นขา เป็นเท้า เป็นแขน เป็น
มือ เป็นต้น 
 ๔. กําหนดโดยทิศ หมายเอาสองทิศคือ ด้านศีรษะ หรือด้านปลายเท้าของซากศพ 
 ๕. กําหนดที่ตั้ง การจดจําว่าซากศพนี้ ศีรษะวางอยู่ตรงนี้ มือเท้าวางอยู่ตรงนี้ ตัวเรา
เองยืนอยู่ตรงนี้ 
 ๖. กําหนดพิจารณา โดยกําหนดรู้ หมายถึงกําหนดรู้ว่า ว่าร่างกายคนแลสัตว์ ไม่มีอะไร
สวยงาม มีกลิ่นเหม็นฟุูง มีน้ําเลือด น้ําหนองเต็มร่างกาย หนังกําพร้าที่ห่อหุ้มปกปิดอวัยวะภายใน
ทําให้มองไม่เห็นสิ่งโสโครก กลายเป็นซากศพที่ขึ้นอืดพอง น้ําเหลืองไหล มีกลิ่นเหม็นตลบไปทั่ว
บริเวณ พิจารณาเห็นแล้วก็ให้น้อมนึกถึงร่างกายของตนหรือบุคคลที่เรารัก เอาความจริงของ
ซากศพเข้าไปเปรียบเทียบ ศพนี้น่าเกลียดน่าชังเพียงไร คนรักที่เรารักก็มีสภาพอย่างนั้น เกิดความ
เบื่อหน่าย ในร่างกายของตน และร่างกายของผู้อื่น เห็นเป็นอนัตตา มีอารมณ์ตรงต่อความปล่อย
วาง ไม่ถือมั่นใด ๆ 

 ๔.๑.๕ ปฏิบัติโดยวิธพีิจารณาสักว่าเป็นธาตุ 

 ในหมวดสมถกรรมฐานว่าด้วยอาหาเรปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุวัฏฐาน๑๓ เป็น
กระบวนการความดําริวางเฉย ไม่ปรุงแต่ง ไม่ยินดียินร้ายต่อวัตถุภายนอก มองทุกสรรพสิ่งมีฐาน
เท่าเทียมกันหมด คือเป็นกลุ่มก้อนธาตุเท่านั้น เป็นกระบวรการปูองกันตัณหาความทะยานอยาก 
ปูองกันแนวคิดปรุงแต่งดังจะเห็นได้จากบทสวดพิจารณาธาตุปฏิกูลปัจจเวกขณปาฐะ ที่พระสงฆ์
หรือผู้ปฏิบัติธรรม พิจารณาก่อนการใช้สอย ปัจจัย ๔ กล่าวไว้ ดังนี้ 
 ยถาปัจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง  สิ่งเหล่านี้นี่  เป็นสักว่าธาตุ ตาม
ธรรมชาติเทา่นั้น กําลังเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิตย์ 
 ยะทิทัง จิวะรัง (ปิณฑปาโต,เสนาสะนงั,คิลานะเภสัชชะ) ตะทุปะภุญชะโก จะบุคคลโล 

                                                 
๑๓พระพุทธโฆสเถร, วิสุทธิมรรค,แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจราย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๖๐๗-๖๑๖. 



๑๑๐ 
 

 

สิ่งเหล่านี้ คือ จีวร (บิณฑบาต, เสนาสะนะ, คิลานะเภสัชชะ) และบุคคลผู้ใช้สอยจีวร, บิณฑบาต,
เสนาสะนะ,คิลานะเภสัชชะ) นั้น 
 ธาตุมัตตะโก เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น 
 นิสสัตโต มิได้เป็นสัตวะอันยั้งยืน 
 นิชชีโว มิได้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล 
 สุญโญ ว่างเปล่าจากความหมายแห่งความเป็นตัวตน 
 สัพพานิ ปะนะ อิมานิ จิวรานิ (บิณฑะปาโต, เสนาสะนา,คิลานะปัจจัยะเภสัชชะ, อะชิ
คุจฉะนิยานิ) 
 ก็จีวร (บิณฑบาต,เสนาสนะ,เภสัชชะ) ทั้งหมดนี้ มิได้เป็นของน่าเกลียดมาแต่เดิม 
 อิมัง ปูติกายัง ปัตตวา คร้ันมาถูกเข้ากับกายอันเน่าเปื่อยอยู่เป็นนิจนี้แล้ว 
 อติวิยะ อชิคุจฉะนิยา นิชายันติ ย่อมกลายเป็นของน่าเกลียดอย่างยิ่งไปด้วยกัน๑๔ 
 ข้อความดังกล่าวข้างบนนี้ เป็นการสาธยายด้วยโวหาร พิจารณาธาตุขณะใช้สอยใน
ชีวิตประจําวัน คือ จีวรเคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ซึ่งมีเนื้อหาของธาตุที่
เป็นไปตามเงื่อนไขของเหตุปัจจัย แสดงถึงทุกสรรพสิ่งย่อมเป็นเช่นนั้นเองตามเหตุตามปัจจัย ถ้า
โยคีบุคคลเข้าใจสภาพความเป็นเช่นนั้นของทุกสรรพสิ่ ง ก็จะไม่ทุกข์ระทมเพราะเร่ืองนี้เป็นเหตุ 
ต้องพยายามทําความเช้าใจในเร่ืองนี้ให้มาก โดยวิธีหมั่นสวดสาธยายอยู่เนืองๆ จะค่อยๆคลาย
ความยึดติด ดังที่พระบรมศาสดาตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุควรพิจารณา ธาตุ ให้กระจ่างชัดว่า 
ก็ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ภายใน (กายเรา) ก็มี ภายนอกตัวเรา ก็มี ก็ ปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ทั้งหลายเป็นภายใน เป็นภายนอกนี้แล เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ
เท่านั้น ภิกษุพึงเห็นธาตุนี้ตามเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่เรา เราไม่ใช่นั่น นั่นไม่
เป็นตัวตนเรา เราไม่เป็นตัวตนนั่น คร้ันเห็นอย่างนี้แล้วจิตจะคลายความยึดติด เมื่อคลายความยึด
ติด จิตจะปล่อยวาง เมื่อจิตปล่อยวาง จิตจะว่าง ว่างจากสิ่งที่เคยยึดติดว่าเราเป็นนั่น เราเป็นนี่ นั่น
และคือ นิพพานํปรมํสูญญํ ว่างอย่างยิ่งนั้นแหละคือ นิพพาน 
 เปรียบเสมือนไฟที่เกิดขึ้นได้เพราะมีไม้สองท่อนเสียดสีกันมีอากาศประสมอยู่ไฟจึง
เกิดขึ้นได้ ไฟที่เกิดข้ึนแต่ไม้สองท่อนเสียดสีกันมีอากาศประสมด้วย ย่อมดับย่อมสงบได้ เมื่อไม้สอง
ท่อนนั้นแยกออกจากกันไปเสียคนละทาง๑๕ 

                                                 
๑๔พุทธทาสภิกขุ, คู่มือพุทธบริษัท ฉบับสวนโมกขพลาราม, พิมพ์ครั้งที่ ๘๕, (สุราฎร์ธานี: ธรรม

ทานมูลนิธิ, ๒๕๔๖), หน้า  
๑๕สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๖๒/๑๑๘. 



๑๑๑ 
 

 

 ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนในโลกนี้ ผู้มิได้พบสัตบุรุษ มิได้สดับธรรมของสัตบุรุษ มิได้รับ
คําแนะนําในธรรมชองสัตบุรุษ ย่อมรู้ย่อมเข้าใน ย่อมสําคัญมั่นหมายใน ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ 
ธาตุลมว่าเป็นเรา เป็นตัวตนของเรา ข้อนั้นเพราะอะไร เรากล่าวว่า เพราะเขาไม่ได้กําหนดรู้ใน
ธาตุ๑๖ทั้งปวง 
 ทั้งหมดนี้เป็นการกําหนดวางใจรู้สรรพสิ่งทั้งปวงว่า เป็นเพียงสักว่าธาตุตามธรรมชาติ
เท่านั้น ธาตุเท่านั้นดํารงอยู่ ธาตุเท่านั้นที่เปลี่ยนแปลงเสือ่มสลายไป ไม่มีตัวมีตน เราเขาอะไรท่ีไหน 
มันเป็น ตถตา ความเป็นเช่นนั้นเองของธาตุทั้งปวง 
 

 ๔.๑.๖ ปฏิบัติโดยวิธีพิจารณาธาตุเป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ 

 พระบรมศาสดาตรัสสั่งสอนให้พิจารณาใคร่ครวญธาตุในร่างกายที่ประกอบกันเข้าเป็น

รูปเป็นร่างเปรียบ อุปมาเหมือนหม้อที่ช่างปั้นหม้อปั้นเป็นรูปนั้นรูปนี้ขึ้นมานําไปใช้ประโยชน์ได้

อเนกประการ หม้อถูกปั้นด้วยดินเหนียวท่ีช่างปั้นหม้อคัดสรรมาดีแล้ว เมื่อนํามาประกอบเป็นหม้อ

ต้องนวดต้องตีต้องประคับประคองคอยตบแต่ง ปั้นให้เป็นรูปเป็นแบบ เป็นทรงนั้นทรงนี้ขึ้นมา 

เสร็จแล้วช่างต้องเอาเข้าเตาอบเตาเผาต้องคอยเติมเชื้อเพลิงใหพ้อดเีนือ้ดินจึงจะสุกปลัง่สสีันงดงาม 

พระบรมศาสดาตรัสสอนให้พิจารณาร่างกายของสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ประกอบกันขึ้นมาจาก 

มหาภูตรูป คือธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมนี้เป็นส่วนรูปธาตุจัดเป็นส่วน

รูปธรรม ๑๗ประกอบกันขึ้นเป็นโครงร่างเป็นรูปเป็นแบบเป็นสัณฐานทรวดทรงของสัตว์นานาชนิด

ในโลก ร่างกายนี้ มีหม้อดินเป็นคู่เปรียบ กายเปรียบเหมือนหม้อต้องใช้อย่างระมัดระวังต้องใช้ให้

เกิดประโยชน์ ร่างกายกับหม้อดินมีความเหมือนกัน คือแตกหักเสื่อมสลายไปตามกาล เหมือนกัน 

ดังนั้นก่อนที่ร่างกายจะแตกหักหม้อดินจะแตกทําลาย โยคีบุคคลควรที่จะต้องหมั่นพิจารณา

ใคร่ครวญธาตุอันเป็นองค์ประกอบของร่างกายนี้ให้มาก ด้วยวิธีใช้สติปัญญาพิจารณาตรองให้เห็น

ตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า สิ่งปรุงแต่งทั้งปวงเป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ หรือลักษณะสาม

ประการดังต่อไปนี้ 

 ๑. สิ่งปรุงแต่ง (สังขาร) ทั้งปวงแปรปรวนเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่เท่ียงอนิจจํ 

 ๒. สิ่งปรุงแต่ง (สังขาร) ทั้งปวงไม่คงที่ ไม่คงทนอยู่ในสภาพได้นาน เป็นทุกข์ ทุกขํ 

                                                 
๑๖ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒/๓. 
๑๗ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๑. 



๑๑๒ 
 

 

 ๓. ธรรมธาตุ สภาพที่ทรงไว้ ซึ่งสิ่งทั้งปวง ทั้งที่เป็นสังขารและมิใช่สังขารทั้งหมดทั้งสิ้น

ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน (ท่ีจะยึดถือเอาเป็นอย่างนั้นเป็นอย่างนี้ได้อย่างใจหวังว่าจงเป็นอย่างนี้ อย่างเป็น

อย่างนั้นเลย) ไม่ตกอยู่ภายใต้อํานาจ หรืออิทธิพลของสิ่งใดๆ เป็นอยู่เองอย่างนั้น ของกฎธรรมชาติ

ชนิดนี้เรียกเป็นภาษาบาลีว่า “อนัตตา” 

 ธัมมนิยามส่วนนี้เป็นกฎของธรรมชาติ ในทุกสรรพสิ่งทั้งปวง อุปมาเหมือนรัตนชาติมี

สามสีอยู่ในก้อนเดียวกัน ในลักษณะที่เป็นรูปสามเหลี่ยม สามด้าน แต่อยู่ในเนื้อหาเดียวกัน ใน

ครรลองของมิติที่มองเห็นด้วยสายตา พลิกดูเหลี่ยมหนึ่งจะเห็นเป็นเป็น อนิจจํ อีกเหลี่ยมจะเห็น

เป็น ทุกขํ พลิกอีกเหลี่ยมหนึ่งจะเห็นเป็น อนัตตา ธรรมสามส่วนนี้จะตกอยู่ในเนื้อหาเดียวกันไม่

อาจแยกจากกันได้อันลักษณะสามประการนั้น ภิกษุผู้ใคร่ครวญพิจารณาเห็นเป็นความไม่เที่ยงใน

ทุกสรรพสิ่ง ก็เท่ากับเห็นความเป็นทุกข์ และเห็นความเป็นอนัตตาไปพร้อมกัน ในทุกสรรพสิ่ง

นั้นเองกฎของไตรลักษณ์ถูกเปิดเผยขึ้นในธัมมะนิยามสูตร พระบรมศาสดาตรัสกับภิกษุทั้งหลาย

ใจความว่า 

 ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุที่พระตถาคตทั้งหลาย๑๘จะบังเกิดขึ้นก็ตาม จะไม่บังเกิดขึ้นก็
ตาม ธรรมธาตุนั้น ย่อมตั้งอยู่แล้วนั่นเทียว คือความตั้งอยู่แห่งธรรมดา คือความเป็นกฎตายตัวแห่ง
ธรรมดา ฯลฯ  
 ตถาคต ย่อมรู้พร้อมเฉพาะ ย่อมถึงพร้อมเฉพาะ ซึ่งธรรมธาตุนั้น คร้ันรู้พร้อมเฉพาะ
แล้ว ถึงพร้อมเฉพาะแล้ว ย่อมบอก ย่อมแสดง ย่อมบัญญัติ ย่อมตั้งขึ้นไว้ ย่อมเปิดเผย ย่อมจําแนก
แจกแจง ย่อมทําให้เป็นเหมือนการหงายของที่คว่ํา 
 ว่า สังขารท้ังหลาย ทั้งปวง ไม่เที่ยง ดังนี้ 
 ว่า สังขารท้ังหลายทั้งปวง เป็นทุกข์ ดังนี้ 
 ว่า ธรรมท้ังหลายทั้งปวง เป็นอนัตตา ดังนี้ 
 ในธัมมะปะหังสะนะสะมาทะปะมาทิวะจะนะปาฐะ พระบรมศาสดาตรัสกับภิกษุ
ทั้งหลายใจความไพเราะมากดังนี้๑๙ภิกษุทั้งหลาย ธรรม เป็น ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว อย่างนี้ เป็น
ธรรมอันทําให้เป็นดุจของคว่ํา ที่หงายแล้ว เป็นธรรมอันทําให้เป็นดุจของปิด ที่เปิดแล้ว เป็นธรรม
อันเราตถาคตประกาศก้องแล้ว เป็นธรรมมีส่วนขี้ร้ิว อันเราตถาคตเฉือนออกหมดสิ้นแล้ว  

                                                 
๑๘องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๑๙สํ.นิ.(บาลี) ๑๖/๓๔/๖๖. 



๑๑๓ 
 

 

 ภิกษุทั้งหลายเมื่อธรรมนี้ เป็นธรรมอันเรากล่าวดีแล้วดังนี้ ก็ย่อมเป็นการสมควรแล้ว 
นั่นเทียว ที่กุลบุตรผู้บวชแล้วด้วยสัทธา จะพึงปรารภการกระทําความเพียร ด้วยการอธิษฐานจิตว่า 
แม้ หนัง เอ็น กระดูก เท่านั้นจักเหลืออยู่ เนื้อและเลือดในสรีระนี้จะเหือดแห้งไป ก็ตามที่ 
ประโยชน์ใด อันบุคคลจะพึงลุถึงได้ด้วยกําลัง ด้วยความเพียรความบากบั่น ของบุรุษ ถ้ายังไม่บรรลุ
ประโยชน์นั้นแล้ว จะหยุดความเพียรของบุรุษเสีย เป็นไม่มี ในที่แห่งเดียวกันนี้  พระบรมศาสดา
ตรัสสืบต่อไปใจความว่า 
 ภิกษุท้ังหลาย เมื่อบุคคลมองเห็นอยู่ ซึ่งประโยชน์แห่งตนก็ตาม ก็สมควรแล้วนั่นเทียว 
เพื่อยังประโยชน์แห่งตนให้ถึงพร้อม ด้วยความไม่ประมาท ภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลมองเห็นอยู่ซึ่ง
ประโยชน์แห่งชนเหล่าอื่นก็ตาม ก็สมควรแล้วนั่นเทียว เพื่อยังประโยชน์แห่งชนเหล่าอื่นให้สําเร็จ 
ด้วยความไม่ประมาท ก็หรือว่า เมื่อบุคคลมองเห็นอยู่ ซึ่งประโยชน์ของทั้งสองฝุาย ก็สมควรแล้ว
นั่นเทียว เพื่อยังประโยชน์ของทั้งสองฝุายให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท ดังนี้ 
 การพิจารณามองธาตุที่ต้องเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ เป็นการมองตามสภาพความเป็น
จริงของทุกสรรพสิ่งที่ต้องเป็นเช่นนั้น เป็นการปรับทัศนคติของตนให้ตรงกับความเป็นจริง เป็นการ
ปูองกันความหลงผิด ธาตุทั้งปวงถูกกําหนดให้เป็นเคร่ืองมือในการก้าวดําเนินไปสู่จุ ดหมาย
ปลายทาง ตามลําดับขั้น อุปมาเหมือนขั้นบันได ความรู้ความเข้าใจเร่ืองธาตุทั้งปวงเป็นบันไดขั้น
แรกในการก้าวเดิน ความรู้เร่ืองธาตุมาจากอะไรเป็นบันไดขั้นที่สอง ความรอบรู้เร่ืองธาตุเพื่อ
ประโยชน์อะไรเป็นบันไดขั้นที่สาม ความรอบรู้เร่ืองจะเอาชนะธาตุได้โดยวิธีใดเป็นบันไดขั้นที่สี่ 
กฎของไตรลักษณ์ มีกระบวนการเป็นไปโดยลําดับ แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม ดังนี้  
 กลุ่มแรก 
 ๑. อนิจจตา ความรู้เห็นโดยประจักษ์ชัดว่าสิ่งทั้งปวงไม่เท่ียง  
 ๒. ทุกขตา ความรู้เห็นโดยประจักษ์ชัดว่าสิ่งทั้งปวงเป็นทุกข์ทนยาก  
 ๓. อนัตตตา ความรอบรู้ความเข้าใจชัดเจนว่า ธรรมธาตุทั้งปวง เป็นเช่นนั้นเองไม่มีใคร
เป็นเจ้าของ ใครบังคับบัญชาไม่ได้ไม่ตกอยู่ภายใต้อาณัติของอะไร 
 กลุ่มท่ีสอง เป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ได้แก่  
 ๑. ธัมมฐิตตา ความรู้ว่าธรรมชาติทั้งปวงตั้งอยู่ตามธรรมดาอย่างนั้น  
 ๒. ธัมมนิยามตา รู้ความเป็นกฎตายตัวตามธรรมดาของธรรมชาตินั้น  
 ๓. อิทัปปัจจยตา รู้กระบวนการทํางานของธรรมชาตินั้นๆ เพราะมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้
จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป 



๑๑๔ 
 

 

 กลุ่มที่สาม เป็นกลุ่มสติปัญญาของมนุษย์ที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับธรรมชาติเหล่านั้นได้แก่ 
 ๑.ตถตา หมายถึง รู้ความเป็นเช่นนั้นเองของธาตุทั้งปวง  
 ๒.สุญญตา หมายถึง รู้ธรรมธาตุทั้งปวงเหล่านั้นว่างจากการสมมุติบัญญัติใด ๆ โดย
ประการทั้งปวง  
 ๓.อตัมมยตา หมายถึง สติปัญญาของมนุษย์ที่ได้รับการอบรมบ่มเพาะเคาะสนิมจน
แหลมคมเฉียบขาดสามารถทะลุทะลวงสิ่งห่อหุ้มจิตมาแต่เดิมให้ขาดสะบั้นลง ณ บัดนั้น นี่เป็น
ปัญญาอันสุดท้ายที่ต้องใช้ จนรู้ว่า อายตนะภายใน กับอายตนะภายนอก ที่สัมผัสกันแล้วไม่
สามารถปรุงแต่ง ด้วยอวิชชา อวิชชาเข้าไม่จุ เพราะมีสติเข้ากํากับ ซึ่งเป็นเร่ืองของวิชชา เป็น
สติปัญญาเป็นสัมมาทิฏฐิ ดําเนินไปตามทางของสติปัญญารู้เห็นสิ่งทั้งปวงตามเป็นจริงด้วย
สติปัญญาอันชอบอย่างไร นี่เป็นธรรมะ ๙ ตา ซึ่งอยู่ในหมวด ไตรลักษณ์ จัดได้เป็น ๓ หมวด หมวด
ละ ๓ รวมเป็น ๙ ได้แก่ อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตาธัมมฐิตตา ธัมมนิยามตา อิทัปปัจจยตา-ตถตา 
สุญญตา และ อตัมมยตา กฎของไตรลักษณน์ั้นโยคีบุคคลที่เข้าถึงย่อมพ้นทุกข์ได้ที่นี่ และเดี๋ยวนี้ 

 ๔.๑.๗ ปฏิบัติโดยวิธีพิจารณาธาตุเป็นท่ีตั้งแห่งโรค 

 การพิจารณาธาตุในฐานะเป็นท่ีตั้งแห่งโรค คําว่าที่ตั้งแห่งโรค หมายถึงธาตุเป็นต้นเหตุ
ให้เจ็บไข้ได้ปุวยซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงตัวของธาตุทั้ง ๔ เพื่อความสมดุล ถ้าธาตุไม่สมดุล
หรือหนักแน่นมากไปในทางธาตุใดธาตุหนึ่ง ก็จะเกิดความไม่สมดุลของธาตุใดธาตุหนึ่ง สภาพความ
แปรปรวนหรือความไม่สมดุลนั้น คือการเจ็บปุวยหรือไม่สบาย พระบรมศาสดาตรัสถึงธาตุในฐานะ
ที่เป็นอวัยวะภายในร่างกายเป็นสาเหตุที่มาของของโรคภัย กล่าวคือความปรากฏแห่ง ปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ เป็นที่ตั้งแห่งโรค เป็นความปรากฏออกแห่งชราและมรณะ๒๐เพราะ
ธาตุทั้ง ๔ แปรปรวน ความแปรปรวนมีส่วนของธาตุที่ไม่สมดุล อวัยวะร่างกายของตนจึงเจ็บปุวย มี
ธาตุอยู่อวัยวะใดที่นั้นก็มีโรค ดังที่พระบรมศาสดาตรัสว่า จักขุประสาทเป็นมูลแห่งโรคตา โสต
ประสาทเป็นมูลแห่งโรคหู ฆานประสาทเป็นมูลแห่งโรคหวัดคัดจมูก ชิวหาประสาทเป็นมูลแห่งโรค
ชิวหาช่องปาก กายประสาทเป็นมูลแห่งโรคกาย มโนประสาทเป็นมูลแห่งโรคทุกข์ทางใจ๒๑ 
 ลักษณะความแปรปรวนเป็นบทบาทการแสดงหน้าที่ของธาตุ เช่นหนาวหรือร้อนมาก
เกินไปก็จะทําให้เจ็บปุวยได้ บริโภคหวานเค็มเผ็ดร้อนเกินไปก็ปุวยได้ ยิ่งถ้าขาดธาตุหนึ่งธาตุใด 
เช่นขาดวาโยธาตุธาตลุม ธาตุไฟก็ดับ ธาตุไฟเผาผลาญ ธาตุน้ําก็ล้นร่างกายพองบวมปริแตก ธาตุจึง
                                                 

๒๐สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๒๐/๒๑๑. 
๒๑ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๒/๘๕. 



๑๑๕ 
 

 

เป็นต้นเหตุแรกแรกๆของโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ดังน้ันพระบรมศาสดาจึงตรัสว่า ความดับความระงับ
ความตั้งอยู่ไม่ได้ แห่งปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ นี้เป็นความดับแห่งทุกข์ ความระงับ
แห่งโรค เป็นความตั้งอยู่ไม่ได้แห่งชราและมรณะ๒๒การพิจารณาธาตุว่าเป็นที่มาของโรคภัยไข้เจ็บ
เช่นนี้ ย่อมเกิดความเบื่อหน่าย ไม่ปรารถนาที่จะเจ็บไข้ หรืออย่างน้อยก็เป็นการเตรียมใจเผชิญกับ
การเจ็บปุวยทําให้ปล่อยวางได้ง่าย ไม่ตีโพยตีพายครํ่าครวญเกินเหตุ 
 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า พุทธศาสนามีกระบวนการพิจารณาธาตุที่หลากหลาย ก็เพื่อเป็น
ทางเลือกให้เหมาะกับจริตของแต่ละบุคคล เพราะบุคคลย่อมแตกต่างกันไป ตามธาตุ ตามจริต 
อุปมาเหมือนดังดอกบัว สี่เหล่า การที่มีสติปัญญาพื้นฐานความเช่ือที่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นความจริง
ของมวลมนุษย์ ที่บางพวกมีธุลีในดวงตาน้อย มีธุลีในดวงตามาก มีอินทรีย์แก่กล้า อินทรีย์อ่อน 
สอนให้รู้ได้ยาก สอนให้รู้ได้ง่าย แต่จะอย่างไรก็ดี แม้มีวิธีการพิจารณาธาตุหลายแนวทางแต่วิธีการ
ทั้งหมด เป็นทางสายกลาง ที่มีขั้นตอนสุดท้ายเหมือนกัน ซึ่งก็คือ การพิจารณาใคร่ครวญแล้วน้อม
นําเข้ามาสู่ตัว เปรียบเทียบ นั้นก็คือหลักโยนิโสมนสิการ๒๓ซึ่งมีนัยโดยสรุป คือวิธีคิดแบบวิจัย
ทบทวนกลั่นกรอง คิดเป็นระบบมีระเบียบ คิดอย่างมีเปูาหมาย คือมีเหตุมีผล รู้จักเช่ือมโยงจาก
เหตุสู่ผล จากผลสู่เหตุ คิดเป็นกุศล เพื่อค้นหาแก่นสารสาระ สุดท้ายเมื่อได้รับข้อมูลแล้วรู้จักกรอง
เอาส่วนท่ีเป็นประโยชน์และเหมาะสมกับตนเอง๒๔การพิจารณาร่างกายในฐานะที่เป็นธาตุทั้ง ๔ นี้ 
จึงเป็นการพิจารณาเพื่อย้อนผลความรู้นั้นมาสู่ตัวของเรา ธาตุที่พิจารณาแล้วเป็นอย่างไร แม้ตัวเรา
ก็มีสภาพเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน กระบวนการพิจารณาธาตุในพระพุทธศาสนาจึงเป็นเสมือนฉาก
หนังละครที่ย้อนสะท้อนกลับ เพื่อขัดเกลาจิตใจให้เข้าถึงความจริง และเป็นจิตที่บริสุทธ์ิคลายความ
หลงผิดว่าร่างกาย เป็นอัตตาตัวตนของตน พ้นอิสระเสรี ย่อมเป็นจิตสดช่ืนแจ่มใส สว่างไสวโชติ
ช่วงชัชวาลอยูเ่ป็นนิรันดรกาล ถึงความเป็น “อมตะ” คือความไม่รู้จักตาย ซึ่งก็คือ  นิพพานํปรมํสุขํ 
นิพพานเป็นบรมสุข อันเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 

๔.๒ การพิจารณาหลักธรรมของธาตุท่ีมาในพระสุตตันตปิฎก 
                                                 

๒๒สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๒๐/๒๑๒. 
๒๓โยนิโสมนสิการ เป็นหนึ่งในปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ กล่าวคือปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ มี ๒ ประการ 

คือ ปรโตโฆสะ(การได้ฟังธรรมจากสัตตบุรุษ) และ โยนิโสมนสิการ (การพิจารณาโดยแยบคาย) อ้างใน ม.มู.(ไทย) 
๑๒/๔๕๒/๔๙๑ 

๒๔พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต), ขอบฟ้าแห่งความรู้ , พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: 
สหธรรมิกจํากัด ๒๕๔๐), หน้า ๕๓-๕๔. 



๑๑๖ 
 

 

 หลักธรรมของธาตุที่ว่าด้วยกําลังของพระตถาคต ๑๐ ประการ ได้กล่าวถึงหลักธรรม
ของธาตุ โดยมีเนื้อหาหลักธรรมดังต่อไปนี้ 
 ตถาคตรู้ชัดโลกที่มีธาตุนานาชนิด นานาธาตุญาณ สัตว์โลกมีความต่างกันแห่งธาตุ 
นานาธาตุมิกญาณ เพราะความต่างกันแห่งธาตุ สัตว์โลกจึงมีจริตนิสัยที่แตกต่างกัน หมู่สัตว์จึงคบ
ค้าสมาคมกันตามธาตุ ธาตุที่ตรงกับจริตนิสัยแห่งตน ตามความเป็นจริง ตถาคตรู้ชัดโลกมีธาตุ
ต่างกันสัตว์โลก มีธาตุที่แตกต่างกันตามความเป็นจริง นี่เป็นกําลังของตถาคตประการหนึ่ง ตถาคต
อาศัยแล้วปฏิญญาตนในฐานะท่ีองอาจ บันลือสีหนาทประกาศพรหมจักรในบริษัท๒๕ 
หลักธรรมของธาตุที่ว่าด้วย มหาภูตรูป ๔ มีเนื้อหาหลักธรรมดังต่อไปนี้ 
 ๑. ปฐวีธาตุ(ธาตุดิน) เป็นอย่างไร คือ ปฐวีธาตุเป็นภายในก็มี ปฐวีธาตุที่เป็นภายนอกก็
มีปฐวีธาตุภายใน คือ อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของแข้นแข็ง เป็นของหยาบ 
ปรากฏออก เห็นได้ง่ายใน ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื้อในกระดูก ไต เนื้อหัวใจ ตับ 
พังผืด ม้าม ปอด ลําไส้ใหญ่ ลําไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด ที่มี
ลักษณะเฉพาะตน ที่มีความแข้นแข็ง เป็นของหยาบ นี้เรียกว่า ปฐวีธาตุที่เป็นไปในภายใน 
ปฐวีธาตุภายใน-ปฐวีธาตุภายนอก โยคีผู้ปฏิบัติ พึงเห็นปฐวีธาตุเหล่านั้นตามสภาวธรรมความเป็น
จริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่เรา” “เราไม่เป็นนั่น” “นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา” “เรา
ไม่ใช่เป็นอัตตานั่น” บัณฑิตคร้ันเห็นปฐวีธาตุนั้นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้แล้ว 
ย่อมเกิดความเบื่อหน่ายในปฐวีธาตุ ย่อมทําจิตให้คลายความกําหนัดจากปฐวีธาตุได้๒๖ 
 ๒. อาโปธาตุ(ธาตุน้ํา) เป็นอย่างไร คือ อาโปธาตุที่เป็นภายในก็มี อาโปธาตุที่เป็น
ภายนอกก็มี อาโปธาตุภายใน คือ อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเอิบอาบ มี
ความเอิบอาบ ปรากฏออกเห็นได้ง่ายใน ดี เสลด หนอง โลหิต เหงื่อ มันขัน น้ําตา น้ําลาย น้ํามูก 
เปลวมัน ไขข้อ น้ํามูตร หรืออุปาทินนกรูปที่เป็นภายในอื่นใด มีลักษณะเฉพาะตน เป็นธรรมชาติที่
มีความเอิบอาบเกาะกุมเช่ือมประสาน เรียกว่าอาโปธาตุที่เป็นไปในภายใน 
อาโปธาตุภายในและอาโปธาตุภายนอก โยคีผู้ปฏิบัติพึงเห็นอาโปธาตุตามสภาวธรรมความเป็นจริง
ด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า “นั่นไม่ใช่เรา” “เราไม่เป็นนั่น” “นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา” “เราไม่ใช่

                                                 
๒๕ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๕. 
๒๖ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐-๓๓๑. 



๑๑๗ 
 

 

ตัวตนนั่น” คร้ันเห็นอาโปธาตุนั้นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมเกิดความ
เบื่อหน่ายในอาโปธาตุ และทําจิตให้คลายความกําหนัดจากอาโปธาตุได้๒๗ 
 ๓. เตโชธาตุ(ธาตุไฟ) เป็นอย่างไร คือ เตโชธาตุภายในก็มี  เตโชธาตุภายนอกก็มี 
เตโชธาตุภายใน คือ อุปาทินนกรูปภายใน ที่มีลักษณะเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน มีความเร่าร้อน 
ปรากฏออกให้เห็นได้ง่าย ในธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองทําร่างกายให้อบอุ่น ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองทําให้
ร่างกายทรุดโทรม ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองทําให้ร่างกายเร่าร้อน ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองช่วยเผา
อาหารให้ย่อยได้ง่าย หรืออุปาทินนกรูปภายในอ่ืนใด ท่ีลักษณะเฉพาะตน เป็นของเร่าร้อน มีความ
เร่าร้อน เรียกว่าเตโชธาตุภายใน  
 เตโชธาตุภายในและเตโชธาตุภายนอก โยคีผู้ปฏิบัติพึงเห็นเตโชธาตุนั้นตามสภาวธรรม
ความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบว่า นั่นไม่ใช่ของเราเราไม่เป็นนั่นนั่นไม่ใช่อัตตาของเรา โยคีผู้
ปฏิบัติคร้ันเห็นเตโชธาตุนั้นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบ ย่อมเกิดความเบื่อหน่ายใน
เตโชธาตุ และทําจิตให้คลายกําหนัดจากเตโชธาตุ๒๘ 
 ๔. วาโยธาตุ(ธาตุลม) เป็นอย่างไร คือ วาโยธาตุภายในก็มี วาโยธาตุภายนอกก็มี วาโย
ธาตุภายใน คือ อุปาทินนกรูปภายใน ที่มีลักษณะเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา มีความพัดไปมา 
ได้แก่ ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน ลมที่พัดลงเบื้องต่ํา ลมในท้อง ลมในลําไส้ลมที่แล่นไปตามอวัยวะน้อย
ใหญ่ ลมหายใจเข้า-ออก หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด ที่เป็นลักษณะเฉพาะตน เป็นธรรมชาติที่
พัดไปมา มีความพัดไปมา เรียกว่า วาโยธาตุภายใน 
 วาโยธาตุภายในและวาโยธาตุภายนอก โยคีผู้ปฏิบัติพึงเห็นวาโยธาตุนั้นตามความเป็น
จริงด้วยปัญญาอันชอบว่า นั่นไม่ใช่ของเราเราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา โยคีผู้ปฏิบัติคร้ัน
เห็นวาโยธาตุนั้นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบ ย่อมเกิดความเบื่อหน่ายในวาโยธาตุและทํา
จิตให้คลายกําหนัดจากวาโยธาตุ๒๙ 
 หลักธรรมของธาตุที่ว่าด้วยผู้ฉลาดในธาตุ (ธาตุ๑๘) โดยมีเนื้อหาหลักธรรมดังต่อไปนี้
พระอานนท์เถระทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญด้วยเหตุมีประมาณเท่าไร จึงควร
เรียกว่า ภิกษุผู้ฉลาดในธาตุ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า อานนท์ ธาตุ ๑๘ ประการ คือ 
 ๑. จกัขุธาตุ (ธาตุ คือ จักขุประสาท) 

                                                 
๒๗ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๑๕/๑๒๗. 
๒๘ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๕๑/๔๐๖. 
๒๙ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๕๒/๔๐๗ 



๑๑๘ 
 

 

 ๒. รูปธาตุ (ธาตุ คือ รูปารมณ์) 
 ๓. จักขุวิญญาณธาตุ (ธาต ุคอื จักขุวิญญาณ) 
 ๔. โสตธาต ุ(ธาตุ คือ โสตประสาท) 
 ๕. สัททธาต ุ(ธาต ุคือ สัททารมณ์) 
 ๖. โสตวิญญาณธาต ุ(ธาต ุคือ โสตวญิญาณ) 
 ๗. ฆานธาตุ (ธาตุ คือ ฆานประสาท) 
 ๘. คันธธาตุ (ธาตุ คือ คนัธารมณ์) 
 ๙. ฆานวญิญาณธาตุ (ธาตุ คอื ฆานวิญญาณ) 
 ๑๐. ชิวหาธาตุ (ธาตุ คือ ชิวหาประสาท) 
 ๑๑. รสชาต ิ(ธาต ุคือ รสารมณ์) 
 ๑๒. ชิวหาวญิญาณธาตุ (ธาตุ คือ ชิวหาวญิญาณ) 
 ๑๓. กายธาตุ (ธาตุ คือกายประสาท) 
 ๑๔. โผฏฐัพพธาตุ (ธาตุ คือ โผฏฐัพพารมณ์) 
 ๑๕. กายวญิญาณธาต ุ(ธาตุ คือ กายวญิญาณ) 
 ๑๖. มโนธาตุ (ธาตุ คือ มโน) 
 ๑๗. ธัมมธาตุ (ธาตุ คือ ธรรมารมณ์) 
 ๑๘. มโนวญิญาณ (ธาตุ คือ มโนวิญญาณ) 
 อานนท์ เพราะเหตุที่ภิกษุรู้เห็นธาตุ ๑๘ ประการนี้แลจึงควรเรียกว่า ภิกษุผู้ฉลาดในธาตุ๓๐ 
 

๔.๓ พิจารณาหลักธรรมของธาตุท่ีมาในพระอภิธรรมปิฎก 

 ในหมวดของธาตุทุกะได้มีการแจกแจงธาต ุ๑๘ ไว้ดงันี้คือ 
 จักขุธาตุเป็นไฉน จักขุใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุเตโชธาตุ 
วาโยธาตุ นี้ชื่อว่า เรือนว่างบ้าง นี้เรียกว่า จักขุธาตุ 
 รูปธาตุเป็นไฉน รูปใดเป็นสีต่าง ๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 
วาโยธาตุ นี้ชื่อว่ารูปธาตุบ้าง นี้เรียกว่า รูปธาตุ 

                                                 
๓๐ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑-๑๖๒. 



๑๑๙ 
 

 

 จักขุวิญญาณธาตุเป็นไฉน จิต มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ 
วิญญาณ วิญญาณขันธ์ จักขุวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน อาศัยจักษุและรูปเกิดขึ้น นี้เรียกว่า จักขุ
วิญญาณธาตุ 
 โสตธาตุเป็นไฉน โสตใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ วาโยธาตุ นี้ชื่อว่าเรือนว่างบ้าง นี้เรียกว่า โสตธาตุ๓๑ 
 สัททธาตุเป็นไฉน สัททใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรูปที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ฯลฯ นี้
ช่ือว่าสัททธาตุบ้าง นี้เรียกว่า สัททธาตุ 
 โสตวิญญาณธาตุเป็นไฉน จิต มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ 
วิญญาณขันธ์ โสตวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน อาศัยโสตะ (หู) และเสียงเกิดขึ้นนี้ เรียกว่า โสต
วิญญาณธาตุ 
 ฆานธาตุเป็นไฉน ฆานใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ ฯลฯ นี้ช่ือว่าเรือนว่างบ้างนี้
เรียกว่า ฆานธาตุ 
 คันธธาตุเป็นไฉน คันธใดอาศัยมหาภูมิรูป ๔ เป็นรูปที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ฯลฯ นี้ช่ือ
ว่าคันธธาตุบ้าง นี้เรียกว่า คันธธาตุ 
 ฆานวิญญาณธาตุเป็นไฉน จิต มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ 
วิญญาณ วิญาณขันธ์ ฆานวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน อาศัยฆานและกลิ่นเกิดขึ้น นี้เรียกว่าฆาน
วิญญาณธาตุ 
 ชิวหาธาตุเป็นไฉน ชิวหาใดเป็นปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ ฯลฯ นี้ชื่อว่าเรือนว่างบ้าง
นี้เรียกว่า ชิวหาธาตุ 
 รสธาตุเป็นไฉน รสใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ เป็นรูปที่เห็นไม่ได้แต่กระทบได้ ฯลฯ นี้ช่ือว่า
รสธาตุบ้าง นี้เรียกว่า รสธาตุ๓๒ 
 ชิวหาวิญญาณธาตุเป็นไฉน จิต มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ 
วิญญาณ วิญาณขันธ์ ชิวหาวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน อาศัยชิวหาและรสเกิดขึ้น นี้เรียกว่าชิวหา
วิญญาณธาตุ 
 กายธาตุเป็นไฉน กายใดเป็นปสาทรูปอาศัยมหาภูมรูป ๔ ฯลฯ นี้ช่ือว่าเรือนว่างบ้าง นี้
เรียกว่า กายธาตุ 

                                                 
๓๑อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๓. 
๓๒อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๓. 



๑๒๐ 
 

 

 โผฏฐัพพธาตุเปน็ไฉน ปฐวีธาตุ ฯลฯ นี้ช่ือว่าโผฏฐัพพธาตบุ้าง นี้เรียกว่าโผฏฐัพพธาต ุ
กายวิญญาณธาตุเป็นไฉน จิต มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณวิญาณขันธ์ 
 กายวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน อาศัยกายและโผฏฐัพพะเกิดขึ้น นี้เรียกว่ากาย
วิญญาณธาตุ 
 มโนธาตุเป็นไฉน จิต มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญาณ
ขันธ์ มโนธาตุที่เหมาะสมกันเกิดขึ้นในลําดับแห่งการเกิดดับแห่งจักขุวิญญาณธาตุ ฯลฯ โสต
วิญญาณธาตุ ฯลฯ ฆานวิญญาณธาตุ ฯลฯ ชิวหาวิญญาณธาตุ ฯลฯ กายวิญญาณธาตุ จิต มโน 
มานัส หทัย ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญาณขันธ์ มโนธาตุที่เหมาะสมกัน
เกิดขึ้นในลําดับแห่งการเกิดดับแห่งวิญญาณธาตุหรือการพิจารณาอารมณ์คร้ังแรกในสภาวธรรมทั้ง
ปวง จิต มโน มานัส  ปัณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญาณขันธ์ มโนธาตุที่เหมาะสม
กันเกิดขึ้นนี้เรียกว่า มโนธาตุ๓๓ 
 มโนวิญญาณธาตุเป็นไฉน มโนธาตุเกิดขึ้นในลําดับแห่งการเกิดดับแห่งจักขุวิญญาณ 
ธาตุ จิต มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน เกิดขึ้นในลําดับแห่งการเกิดดับแห่งมโน
ธาตุ มโนธาตุเกิดขึ้นในลําดับแห่งการเกิดดับแห่งจักขุวิญญาณธาตุ ฯลฯ โสตวิญญาณธาตุ ฯลฯ 
ฆานวิญญาณธาตุ ฯลฯ ชิวหาวิญญาณธาตุ ฯลฯ กายวิญญาณธาตุ จิต มโน มานัส ฯลฯ มโน
วิญญาณธาตุที่เหมาะสมกันเกิดขึ้นในลําดับแห่งการเกิดดับแม้แห่งมโนธาตุ จิต มโน มานัส หทัย 
ปัณฑระ มโน มนายตนะมนินทรีย์ วิญญาณ วิญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสมกัน อาศัย
ภวังคจิตและธรรมารมณ์เกิดขึ้นนี้เรียกว่า มโนวิญญาณธาตุ 
 ธัมมธาตุเป็นไฉน เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ รูปที่เห็นไม่ได้และกระทบไม่ได้ 
ซึ่งนับเนื่องในธัมมายตนะ และธาตุที่ปัจจัยไม่ปรุงแต่ง นี้เรียกว่า ธัมมธาตุ 
 ผู้วิจัยขอสรุปว่าหลักธรรมของธาตุที่มาในพระสุตตันตปิฎก มีเนื้อหาหลักธรรมตั้งแต่
เล่มที่ ๙ จนถึงเล่มที่ ๓๓ แห่งพระสุตตันตปิฎกมีเร่ืองธาตุทั้งโดยตรงและโดยอ้อมหลายเล่ม แต่ใน
ที่นี้คัดเฉพาะเนื้อเร่ืองที่มีใจความสําคัญและเป็นประโยชน์ต่องานการศึกษาคร้ังนี้เท่านั้น ส่วน
เนื้อหาหลักธรรมของธาตุที่มาในอภิธรรมปิฎกมีการแจกแจงไว้อย่างละเอียดก็เพื่อให้เห็นเป็นเพียง
ธาตุเท่านั้นไม่ให้ไปยึดถือโดยความเป็นตัวตน บุคคล เรา เขา 
 

๔.๔ อานิสงส์ของการศึกษารอบรู้เรื่องธาต ุ

                                                 
๓๓อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๔. 



๑๒๑ 
 

 

 พระพุทธโฆสเถระ ได้ให้ทัศนะเร่ืองอานิสงส์ของการเจริญธาตุ ๔ (จตุธาตุวัฏฐาน) ใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ย่อมหยังลงสู่ของเปล่า ย่อมเพิกถอนความสําคัญมั่นหมายว่าสัตว์บุคคล พระ
โยคีบุคคลนั้น ไม่ถึงความกําหนดแยบคายแยกแยะว่า นี่เนื้อร้ายและยักษ์ร้ายผีเสื้อน้ําเป็นต้น 
เพราะเป็นผู้เพิกถอนสัญญาเสียได้ จึงเป็นผู้ทนต่อภัยและสิ่งที่น่าพึงกลัว ทนต่อความยินดียินร้าย 
ไม่ถึงความฟุูงซ่าน และความอึดอัดใจ ในเพราะอารมณ์ที่ปรารถนา และไม่น่าปรารถนา ก็แลท่าน
ย่อมเป็นผู้มีปัญญามาก มีพระนิพพานเป็นที่สุด มิฉะนั้นก็เป็นผู้มีสุคติเป็นท่ีไปในเบื้องหน้า 
 นักปราชญ์พึงส้องเสพจตุธาตุวัฎฐานที่พระโยคีผู้ประเสริฐเพียงดังสีหะเคยเล่นมาแล้ว 
อันมีอนุภาพมากอย่างนี้ เป็นนิตย์เทอญ๓๔ 
 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ญาณสิทธิ)๓๕ให้ทัศนะเร่ืองอานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ไว้ในหนังสือ “วิปัสสนากรรมฐาน” ว่า อานิสงส์มี ๒ อย่าง คือ 
อานิสงส์ในภพนี้ และ อานิสงส์ในภพหน้า 
 ๑. อานิสงส์ในภพนี้มี ๒ อย่าง คือ อานิสงส์ที่เป็นนามอย่างหนึ่ง อานิสงส์ที่เป็นวัตถุ 
อย่างหนึ่ง อานิสงส์ที่เป็นนาม เป็นธรรมชาติที่ไม่มีตัวตน เกิดอยู่กับใจของบุคคลผู้กระทําความดี มี
การให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนาเป็นตัวอย่าง อานิสงส์อย่างนี้ เกิดตั้งแต่วินาทีแรกที่เร่ิมคิดจะทํา
ตลอดจนกําลังทําและหลังทําเสร็จไปแล้ว อานิสงส์ที่เป็นวัตถุ คือสิ่งของที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เพราะ
อาศัยการปฏิบัต ิ
 ๒. อานิสงส์ในภพหน้ามี ๒ อย่าง คือ อานิสงส์ที่เป็นนามอย่างหนึ่ง อานิสงส์ที่เป็นวัตถุ
อย่างหนึ่ง กล่าวคือหากว่าปัจจุบันภพถ้ายังไม่บรรลุก็จะเป็นเหตุปัจจัยในภพหน้า และท่านได้
สรุปว่า ผู้ที่ได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างถูกต้องแล้วย่อมได้รับอานสิงส์มากมายเหลอืล้นพน้ที่จะนับท่ี
จะประมาณ แต่เมื่อจะกล่าวโดยย่อๆแล้ว ก็มีอานิสงส์คือ ๑ สติรู้ทันปจัจุบัน ๒ เห็นรูปนาม ๓ เห็น
พระไตรลักษณ์ได้มรรค-ผล-นิพพาน 
 ดังนั้นอานิสงส์ของการศึกษาเร่ืองธาตุคือทําให้รู้ว่าในการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
นั้น ก็เพื่อให้เข้าใจความเป็นสภาวธรรมของธาตุทั้งหลายว่า เป็นเช่นนั้นเองสภาวธรรมธาตุทั้งปวง
ไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่น เพราะเป็นเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นช่ัวขณะ ตั้งอยู่ช่ัวประเดี๋ยว สลายตัว
ไปในท่ีสุด ในเสี้ยวของวินาทีนั้นเอง 

                                                 
 ๓๔พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) พิมพ์
ครั้งท่ี ๖(กรุงเทพมหานคร พิมพ์ท่ีโรงพิมพ์ บริษัทธนาเพส จํากัด, ๒๕๔๘ หน้า ๖๕๔ 

๓๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ),วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๗๑๐. 



๑๒๒ 
 

 

 
๔.๕ สรุปท้ายบท 
 เนื้อหาโดยรวมเพื่อให้เห็นความหมายของธาตุ ลักษณะพิเศษของธาตุ ประเภทของธาตุ
และการกําหนดธาตุ ๑๘ ก็คือการกําหนดรูปนามนั่นเอง แต่ที่พระบรมศาสดาทรงจําแนกนามและ
รูปไว้ในธาตุ ๑๘ ซ้ําอีกก็เพราะสําหรับอนุเคราะห์สัตว์ผู้หลงงมงายในรูป(โดยเฉพาะ) มีอินทรีย์ไม่
แก่กล้านัก ต้องอธิบายขยายความจึงจะเข้าใจเพื่อจะให้ละสมมุติทางโลก เพื่อให้พ้นความเข้าใจผิด
ว่ามี สัตว์ บุคคล หมายถึง สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เอง ตามท่ีเหตุปัจจัย ตรงที่เหตุปัจจัยปรุงแต่ง
ขึ้น เป็นไปตามธรรมนิยามคือกําหนดแห่งธรรมดา ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล และมีลักษณะกิจอาการ
เป็นแบบเฉพาะตัว อันพึงกําหนดเอาเป็นหลกัได้แต่ละอย่าง ๆ อานสิงสข์องการกําหนดรู้เร่ืองธาตุก็
คงเป็นเช่นเดียวกับการเจริญสติปัฏฐาน ๔ แต่เมื่อจะกล่าวโดยย่อ ๆ แล้ว ก็มีอานิสงส์ คือ ๑. สติ
รู้ทันปัจจุบัน ๒. เห็นรูปนามประจักษ์ชัด ๓. เห็นพระไตรลักษณ์ ๔. ได้มรรคผลนิพพาน 


